Xl. rocnik zavodi pro handicapované plavce
Kutnohorska vinka 2023

Misto: Bazén, Caslavska 198, Kutna Hora
GPS 49°56'49.337"N, 15°16'39.053"E
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nemaji samostatné pruchozi Satnu.

Termin: 17. 2. 2024

Prihlaseni plavci: do 2. 2. 2024 — poslat vyplnénou tabulku a zavazny pocet obédu.
Odhlaseni plavci idealné do ¢tvrtka 15. 2. do 10.00 hod.

Prezentace: 8.00 — 8.30 hod.

Vedouci tymu pii prezentaci odsouhlasi startovni listinu, pfipadné nahlasi zmény, zaplati startovné za kazdého
plavce 300 K¢. Obéd pro doprovod 200 K& — nutné ptihlasit. Odhlasky obéda jsou mozZné pouze do pondéli
12. 2. do 9.00 hod. V pfipadé nutné fakturace nutno nahlasit. Nahlasi téz jména a potadi na Stafetu instruktorti
(dobrovolnikit) a potvrdi ucast na vlozeném vystoupeni aquabel — pieda hudbu k vyzkouseni.

Rozplavani: 8.30 — 9.00 hod.
Zahajeni zavodi: 9.00 hod.

Hromadné foto: Po zahajeni se kluby shromazdi u delsi stény bazénu proti okntim (pod balkonem) a budou
dbat pokynii organizatora, aby nedoslo ke zbyte¢nému protahovani.

Discipliny: poradi neni zivazné

100 VZ pouze plavci s fadnou nebo pfedbéznou klasifikaci
50 VZ - vSichni plavci

25VZ a 50 VZ zdravych déti

vystoupeni aquabel

50 P

Stafeta sportovnich klubu

100 P pouze plavci s fadnou nebo predbéznou klasifikaci
50 Z s asistentem

0. 50z

50 M pouze plavci s fadnou nebo piedbéznou klasifikaci
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POZOR - disciplina 50 VZ je povinna pro vSechny plavce

Polohovd Stafeta instruktori (dobrovolnikii) SK 4 x 25 m

- znak, prsa, motyl, kraul

- vzhledem ke startim upozoriiujeme na hloubku bazénu 1,20 m a 1,80 m
- startuje se na mensi hloubce - znak

Obéd: 11.30 — 13.00 hod, jidelna SOS a SOU femesel, Caslavska 202/0, Kutna Hora

Menu: polévka, brambory, fizek, ¢aj

K dispozici je napojovy automat — kava
V piipadé€ vyssiho poctu t¢astnikil, prosime o postupné odchazeni na ob&d a nasledné uvolnéni mista u stolu,
abychom se naobédvali vSichni. Moc dékuji

Vyhlaseni vysledkii a volna zabava: 13.30 — 15.00 hod., jidelna SOS a SOU femesel



Organizacni pravidla:

1. pfirozplavani to¢i drahy 1 a 3 po sméru hodinovych rucicek, drahy 2 a 4 proti hodinovym ruci¢kam,

draha 5 je urCena pro starty plave se pouze v jednom sméru — zpét se plave ve draze ¢.4.

2. prostor u parni sauny = call room, kazdy plavec se zde musi pied startem hlésit — pfipadné poslat
asistenta k nahlaSeni ptipravenosti ke startu. V okamziku startu jedné rozplavby je v call roomu
pfipravena dalsi rozplavba.

Kazdy plavec se zucastni 50 VZ, dalsi vybér disciplin na uvazeni trenéra.

4. 50VZ se bude vyhodnocovat v kategoriich — masters, open, S14, S11, vozi¢kaii, S asistenci / déti a

juniofi, dospéli / muzi, Zeny, pokud v kazdé kategorii nastoupi alespon tii plavci. Budou se vyhlaSovat

vSechna mista.

50 P a 50 Z je vyhlasovan jako dvojboj 1.sk — neklasifikovani plavci a 2. sk. — klasifikovani plavci.

6. 100 P a 100 VZ je vyhlasovan jako dvojboj plavcu s klasifikaci — pofadi se uréuje souétem boda z obou

disciplin.

Je mozné plavce ptihlésit i mimo dvojboje do jedné discipliny — bez vyhlaseni.

8. Organizator si vymezuje pravo zmenit potadi disciplin, pfipadné zrusit disciplinu, omezit pocet startli na
jednoho zavodnika nebo zménit systém vyhlaseni jednotlivych disciplin. Dale si organizator vymezuje
omezit pocet plavci jednotlivych klubt.

9. Zavody jsou urceny zejména pro plavce bez klasifikace, za€inajici plavce.
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Startovni povely:

Hlavni rozhod¢i
- kratké hvizdy — svleCeni, nasazeni bryli, pfiprava za bloky
- dlouhy hvizd — na bloky/ do vody

Startér

- namista

- hvizd = start
Pokyny:

1. nabazén je umoznén vstup pouze po pievleceni (kratasy, triko), pro sledovani zavodu je k dispozici

balkon.

ptred vstupem do Saten je tfeba otfit kola vozikd.

soucasti aredlu je 1 maly bazén, za plavce v tomto bazénu odpovidéa vedouci vypravy/rodic.

4. pro vstup do $atny je tieba mit 50ti korunovou minci — vratna zaloha na zamek (plavci nasi organizace
karti¢ku plavce) a 5/10ti korunovou minci do skfifky.

5. pitny rezim v prubehu zavodi nebude zajistén.
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Doporuceni:

1. wvzit vice osusek a dvoje plavky.
2. piti v plastové lahvi.



